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NAUSKI SIUD

Lektura relacji Anny Wielinskiej zamieszczonej w grudniowym
,Czwartym Wymiarze” skionita mnie do podzielenia sie przezyciami
z podrézy do Indii.

MAGICZNE PODROZEIID

Koriczyt sie rok 2018, minely $wieta,
ktére spedzitam w samotnosci. | mia-
tam w perspektywie smutne witanie
Nowego Roku. Stoje w miejscu — po-
myélatam. Przegladajac gazety z horo-
skopami, z nadzieja, ze cos sie zmieni
w nadchodzacym roku, ze jaki$ prze-
tom jest dla mnie zapisany w gwiaz-
dach, trafitam w ,Czwartym Wymia-
rze” na artykut o podrézy duchowej do
Indii i 0 mozliwosci pozbycia sie obcia-
zef karmicznych, odmiany siebie, swo-
jej drogi. No ¢z, pomyslatam sobie, ze
nie mam nic do stracenia, ze moze po-
winnam wybra¢ sie w taka podrdz. Juz
wezesniej styszatam o Bibliotece Lisci
Palmowych i rozmaitych miejscach
energetycznych w Indiach.

Przeczytana w ,Czwartym Wymia-
rze" relacja nagle otworzyta mi drzwi,
ktdre tyle lat byly dla mnie zamkniete.
Jasnowidzke Amale znatam z telewizji.
Budzita zaufanie. Zadzwonitam do niej,
by spyta¢ o najblizsza wyprawe. Otrzy-
matam program. Przestudiowatam go
i poczutam, ze to jest co$ dla mnie i ze
musze tam pojechac. Zastanawito mnie
tylko, dlaczego $lub hinduski znajduje
sie w programie na poczatku podrézy,
co to da uczestnikom? Po paru dniach
zdecydowatam sie ostatecznie na te eg-
zotyczna wyprawe. Zwlaszcza ze zycie
nie sprawiato mi radosci.

Zaczefam wertowac ksigzki, gazety,
czytac o karmie, przeznaczeniu i o tym,
co moze spotka¢ cztowieka obciazone-
go zasztosciami. Zobaczytam wtedy
moja mame i jej ciezki los. Zrozumia-
tam, ze w jakis sposéb go kontynuuje.
Pomyslatam, ze pojade do astrologéw
i tamtejszych miejsc mocy. Moze to
zmieni moje zycie, moze przebywajac
w tych silnych czakramach i polach mo-
cy, uwolnie sie od tego, co mi przeszka-
dza. | tak znalaztam sie w Indiach.

Karma —radosna i szczesliwa, trud-
na i zta — rbzne sa jej oblicza - do-
$wiadeza nas, ale, jak napisata w relacji
Anna Wielifiska, podobno mozna ja
uwolni¢. Gdzie$ przeczytatam tez, ze
uczestnictwo w zaslubinach mtodej pa-
ry indyjskiej to bardzo pomysiny znak,
wiec zaczetam cieszy¢ sie i z tego. Ra-
dos¢ wypetnita moje serce i rozptaka-
fam sie. Pomyslatam, Ze tez chce by¢
wreszcie szczesliwa. | nagle negatywne
myéli oraz wspomnienia uleciaty. My$|
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o uczestnictwie w indyjskich zadlubi-
nach wypetnita mnie cafa.

Z duzym zaskoczeniem i niedowie-
rzaniem przyjetam informacje o zwy-
czajach kulturowych panujacych w In-
diach. Zdziwitam sie, ze w obecnych
czasach partneréw dla swoich dzieci
nadal wybieraja rodzice, a matzefistwo
i $lub moga wyglada¢ w ten sposéb.
Aby uczestniczy¢ w tej ceremonii, mu-

siatam odpowiednio sie ubra¢. Kupitam-

sobie piekne sari, nie umiejac go upiac,
chodzi¢ w nim ani siedzie¢, nie méwiac
juz o zafatwianiu potrzeb fizjologicz-
nych. Docenitam w tym momencie
wszystkie indyjskie kobiety, ktére cho-
dza w nim z tak wielka gracja, wykonu-
jac rézne czynnosci dnia codziennego.

Cata grupa udaliémy sie na miejsce
zadlubin. Piekno miejsca, w kt6rym si¢
znalaztam, miejsca, gdzie miata odby¢
sie ceremonia zaslubin, zauroczyto
mnie. Zblizata sie godzina tej uroczysto-
§ci i caly teren zaczat wypefniaC sie
ludzmi przepieknie ubranymi w kolo-
rowe, indyjskie stroje, przyozdobione
$wiecidetkami mienigcymi sie w blasku
stofica. Poczutam sie szczedliwa i odply-
nefam w §wiat swoich marzen.

Obie rodziny pary mtodej byly bar-
dzo zamozne i pochodzily z wyZszej
kasty kupieckiej o wielopokoleniowych
tradycjach, dlatego wszystko bylo zor-
ganizowane z duzym przepychem. Ro-
dzice pary mtodej - celebrujac to Swig-

znanie losu, ale i przyszte szczedcie ich
dziecka. Powiedziano mi, ze astrologia
jest w Indiach uwazana za oficjalna,
prawdziwa nauke i jest wykladana na
najlepszych uniwersytetach.

Gwiazdy i planety przysztych mat-
zonkéw powinny do siebie pasowac,
dlatego ten aspekt jest bardzo wazny
w ogloszeniach matrymonialnych.

vl

—

b

B
£y
L
2

H

i maja podobne charaktery oraz zainte-
resowania. Spotykaja sie w tym zyciu
po to, zeby wspblnie przejs¢ swoja dal-
sza droge, dokoriczy¢ co$, co nie zosta-
to domkniete w poprzednich zyciach.
Dlatego ich zwiazek czasami moze by¢
trudny, cho¢ nie mozna powiedzie¢, ze
zly — przepracowujac wspélnie lekcje
w tym zyciu, pozbywaja sie negatywnej
karmy i sa szczeSliwi, oddajac sie
w stuzbie jedno drugiemu.

Obrzedy i rytualy towarzyszace za-

Karma — radosna i szczesliwa,
trudna i zfa — rozne sg
jej oblicza — pojawia sie,
doswiadcza nas, ale podobno

to, przestrzegajac rytuatéw, ktdre naleza
w tym dniu do rodzicéw, btogostawiac
dzieci przed Ganesza, bogiem pomysl-
nosci, radoéci i mitosci - przezywali
mocniej ten dzien niz mioda para. Dla
mnie bylo zaskakujace, ze nowozeficy

§lubinom zaskoczyly mnie bardzo. Cata
ceremonia trwala dwa dni. Pierwszy
dzier to byly zareczyny, btogostawieri-
stwo rodzicow przed bogiem Ganesza,
skladanie zyczen i prezentow przez licz-
nie przybylych gosci (okoto 2500).

przed $lubem spotkali si¢ tylko dwa
razy i to w obecnosci rodzicow. W cza-
sie pierwszego spotkania podjeli decy-
Zje, ze chca by¢ razem. Ponownie wi-
dzieli sie trzy dni przed élubem. Jak juz
wspomniatam, w tym kraju rodzice sami
znajduja kandydatéw do matzefistwa
dla swoich dzieci, opierajac sie na od-
czycie wedyjskiego horoskopu astrolo-
gicznego, ktéry ma duze znaczenie
w ich tradydji.

W chwili przyjscia dziecka na Swiat
skrzetnie zapisujg date, minute i sekun-
de jego urodzenia, gdyz wierza, ze od
znajomosci ukfadu gwiazd z doktadno-
§cig co do sekund zalezy nie tylko po-
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mozna jg uwolni¢.

Oprocz korzystania z horoskopu
wedyjskiego, wiele os6b pragnie po-
twierdzi¢ wyb6r partnera poprzez od-
czyt w Bibliotece Liéci Palmowych,
gdzie ponot wszystko jest zapisane. Po-
wszechnie wiadomo, ze matzerstwa
w Indiach sg bardzo trwate i prawie nie
ma tam rozwodéw. To podobno dlate-
go, 7e dzieki astrologii mtodzi sg do sie-
bie dobrze dopasowani na réznych po-
ziomach. Doskonale wyczuwajg sie

v

Z mioda para (jeszcze przed Slubowa-
niem) kontakt mogli mie¢ wszyscy. Blo-
gostawienstwem rodzin bylo przekazanie
wspblnego dzbana obfitodci z rytualnym
kokosem na gorze. Uroczysta kolacja
towarzyszaca tej ceremonii odbyta sie
w rozleglym ogrodzie wypetnionym
migajacymi $wiatetkami, blyszczacymi
sari i bizuteria kobiet. Zaglubiny drugie-
go dnia zaczely sie od tego, ze ojciec
przekazat corke w rece pana miodego.
Panna mtoda byfa ubrana w mienigca
sie ztotem czerwona suknie $lubna, kio-
ra przyciagata wzrok zebranych. Miafa
udekorowane kwiatami wiosy i ozdobio-
ny-zlotymi ornamentami dugi warkocz



oraz pickny makijaz i zfotg bizuterie
o niespotykanych, dawnych wzorach.
Pan miody byt w eleganckim bialym
stroju i w turbanie na glowie. Zaciekawi-
ly mnie piekne, biate wazy wreczane
miodym, ktdre okazaly sie symbolami
obfitosci | bogactwa w dalszym zyciu, jak
rowniez wiazanie réznego rodzaju sznu-
réw i nitek na szyi, dtoniach i gtowie.

Przygladatam sie z zaciekawieniem, jak

mtoda para dziekuje za opieke i wycho-
wanie, kladac dtonie na bosych stopach
rodzicow. Catej ceremonii towarzyszyt
rozpalony $wiety ogien, symbolizujacy
domowe ognisko, ktéry miodzi obcho-
dzili wiele razy dookota, skladajac sobie
przyrzeczenia wiernosci i uczciwosci
oraz inne $wiete Sluby. Przez caly czas
bramini intonowali $wiete mantry i za-
klecia pochodzace ze starozytnych Wed
i odprawiali home — odwieczny rytuat
ognia, wrzucajac do niego rézne sktadni-
ki, ziota i substancje — wszystko to dla
pomyslnosci pary miodej i pokoju na
$wiecie. Mtoda para podawafa sobie na-
wzajem garsciami ryz, aby nigdy im nie
zabraklo pozywienia, a mezczyzni prze-
kazywali swoja energie, przesypujac
z blogostawieristwem ten ryz z jednej
kupki na drugg. Kobiety z kolei pieknie
udekorowaly drzewko urodzaju i wzro-
stu i przekazaty w ten sposéb swoja moc
rodu kobiecego.

Tym dtugim obrzedom towarzyszy-
ta klasyczna muzyka indyjska na zywo.
Zesp6t wykonywat utwory odpowied-
nie na te okazje przy uzyciu tradycyj-
nych instrumentéw, takich jak tabla, si-
tar itp.

Bedac uczestniczka tych oryginal-
nych, innych od naszej tradycji zaslu-
bin zrozumiatam, dlaczego znalazly sie
one na samym poczatku naszej podré-
zy. Przejecie panujacej energii, emogji
towarzyszacych zadlubinom w tych
dniach, odciecie sie od rzeczywistosci,
od zycia, jakie prowadzimy w Polsce,
wejécie w troche bajkowy i nierealny
$wiat, ktory skupit nasza uwage na in-
nym Zzyciu, odciagnat od probleméw
— wszystko to sprawito, ze wiekszosé
trudnych sytuacji, z ktérymi kazdy z nas
tu przyjechat — uleciata gdzie$ daleko
lub stata sie mniej istotna. Zylam chwi-
fa, Zytam tym, co si¢ dziato wokét mnie.
Rados¢, ktéra nas napetnita, zabralismy
ze sobg i podazylismy dalej w kierunku

nowych, tajemniczych dla nas miejsc.
Przyjechalismy tutaj z problemami wy-
pefniajacymi nasz umyst, z niecierpliwo-
§cia czekajac na znalezienie ich rozwia-
zan i nowej drogi, nie mogac poradzi¢
sobie z dotychczasowymi trudami swo-
jego zycia. Udziat w tej uroczystosei od-
mienit nie tylko mnie. Z inng energia ru-
szyliSmy w dalszg podréz. Wszystkie

Piekne, biate wazy wreczane
mtodym, to symbole obfitosci
| bogactwa w dalszym zyciu.

rytuaty, w jakich bratam udziat w tych
dniach, mialy tak wielka moc, ze dafo
mi to nadzieje, iz uczestniczac w trak-
cie dalszej podrdzy duchowej w in-
nych rytuatach i modlitwach, w spe-
cjalnie dla nas odprawionej homie,
odwiedzajac wiele wybranych $wiatyii
i miejsc mocy, moge pozby¢ sie mo-
ich probleméw.

Po kilku dniach podrézy dotartam
do upragnionej Biblioteki Lisci Palmo-
wych, do ktdrej podazaja ludzie z cale-
go $wiata ze swoimi troskami z nadzieja,
%e znajda tu wyjaénienia i podpowiedzi
dotyczace ich losu. Rzeczywiscie, dobre
i zle sytuacje, korzystne i niejasne zda-
rzenia, ktére stawaty na mojej drodze, tu
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zostaty wyjasnione, odkryte i pokazane
w taki sposdb, Ze dzisiaj jest juz dla mnie
jasne, dlaczego dotad tak ukfadalo sie
moje zycie. Astrologowie robiac mi od-
czyt, uruchomili proces oczyszczania
i uwalniania mojej karmy.

Odczyt mojej przesziosci i przyszlej
drogi wslrzasnat mna doglebnie, serce
mi zakotatato. Poczutam sie szczedliwa,
dowiedziawszy sie, ze w niedtugim cza-
sie poznam whasciwego partnera, tak
zwanego karmicznego, czyli z mojej
drogi zycia i bede z nim szczesliwa.
Otrzymatam przy tym talizmany, man-
try i modlitwy niezbedne do usuniecia
przeszkod na mojej drodze. Zapropo-
nowano mi takze, ze bramini w Swiaty-
ni modlac sie przez najblizsze 90 dni,
beda wykonywali specjalny rytuat, za
pomoca ktérego moge zosta¢ uwolnio-
na od bélu towarzyszacego mi od lat.
Karma, kiéra mnie dotyczyta, byta ciez-
ka i trudna, ale mialam nadzieje, ze mo-
ja wizyta w Indiach naprawde sprawi,
iz zto odejdzie w zapomnienie. Przez
11 kolejnych poniedziatkéw po powro-
cie do kraju miatam ofiarowac biednym
bochenek chleba jako znak dzielenia sie
z potrzebujacymi, ktérych los doswiad-
czyt w ten sposéb, a ja zdejmowatam
z siebie dawne moje skapstwo. Podpo-
wiedziano mi tez, ze powinnam kupic
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Slubne sari i podarowac bardzo biednej
hinduskiej dziewczynie, ktérej rodziny
nie byto sta¢ na ten zakup i $lub przez to
sie op6Zniat.

Wdziecznos¢ bijaca z oczu obdaro-
wanej pokazata mi, jak gleboko czto-
wiek moze by¢ szczesliwy i jak nieduzo
trzeba, aby to szczescie mu da¢. Nagle
poczutam w swoim sercu ulge, tak jak-
by coé puscito, rozptyneto sie, odeszlo.
Pomyslatam sobie: tak nieduzo trzeba,
aby sobie poméc, to jest takie proste!
W duzej mierze nasze szczescie zalezy
od drugiego cztowieka. Sam wszech-
Swiat przemawia do nas przez niego,
amy tego nie zauwazamy, nie czujemy.
Zapatrzeni w siebie widzimy tylko to,

Zdjecia z archiwum Aleksandty Konopki

co w danym momencie jest dla nas
istotne. Zrozumiatam, ze nigdy nie na-
lezy przechodzi¢ obojetnie obok czto-
wieka w potrzebie. Teraz juz wiem, ze
na nasze szczescie mamy wplyw sami,
los nam wskazuje droge, daje r6zno-
rakie mozliwosci, nawet Biblioteke Li-
Sci Palmowych. Wiadomo, ze nie kazdy
tutaj dotrze, ale osoby, ktdre naprawde
tego pragna, na pewno jakims cudem
trafia tutaj; koleje losu tak im sie uto-
7. Zreszta, to wszystko zapisane jest
na tych lisciach palmowych — skarbnicy
wiedzy o nas.

Ta wyprawa zmienita mnie bardzo.
Pokochatam siebie. Dostrzegam tez
zmiany pojawiajace sig co krok. Zro-
zumiatam i docenitam sens podrozy
duchowej zorganizowanej przez pania
Matgosie i pana Stawka, jej wielka moc
i wplyw na uczestnikéw. Wyjatkowa
wiedza organizatoréw oraz ich znajo-
mos¢ unikalnych miejsc mocy sprawi-
ly, ze dzisiaj jestem juz w innym miej-
scu swojej drogi, za co z catego serca
dziekuje.

Postanowitam, ze jezeli spotkam
swojego wymarzonego partnera, na
pewno przed $lubem zabiore go do In-
dii, do astrologéw w Bibliotece Lisci Pal-
mowych, aby upewni¢ sie, ze to rzeczy-
wiscie méj karmiczny towarzysz. Teraz
marze o wzieciu $lubu w Indiach, nad
morzem, w-pieknej scenerii zielonych
drzew palmowych.

Z takiej podrézy duchowej nikt nie
wraca juz taki sam.
Ta wyprawa uwolnita mnie od nega-
tywnej karmy:
Aleksandra Konopka
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