PODROZE DUCHOWE

Anna Nawrocka

INDIE

Zmienity
moje zycie

Indie, magiczny kraj niosacy nieocenione i jakze znaczace
przeobrazenia w naszym zyciu. U mnie pojawity si¢ we wszystkich
sferach: finansach, zdrowiu, pracy, partnerstwie. Jestem szczesliwa,
ale jadac tam z panig Malgosig i panem Stawkiem po raz pierwszy,
przepetniona informacjami i podpowiedziami pseudozyczliwych mi

0s6b, trzestam sie jak galareta.

Od powrotu mijaly miesiace i obserwo-
watam zmiany, jakie zachodzity w mo-
im zyciu. Wszystko toczyto sie bardzo
szybko, w zastraszajagcym wrecz tempie.
Czasami nie wiedziatam dostownie, co
sie dzieje. A to byt whasnie wptyw moje-
go wyjazdu do Indii. Dzisiaj juz wiem,
7e ta podr6z duchowa, ktéra odmienita
catkowicie moje zycie, to cud. | on sig
ciagle dzieje.

Teraz jade ponownie, tym razem
w inne rejony do jeszcze silniejszych
miejsc mocy z duzg wiarg i nadziejg na
kolejne wskazéwki i uwolnienie od cia-
zacej karmy rodowej, ktéra ciagnie sie
od pokolen. A ma ona glebokie znacze-
nie dla mojego dalszego Zyciu.

Do tej pory codziennie przezywam
wizyte w Bibliotece Lisci Palmowych,
sana przez medrcdw sprzed tysiecy lat
wedrowka mojej duszy. Czesto wiaczam
sobie phyte z zapisem odczytu i obserwu-
je z niedowierzaniem, jak krok po kroku
dzieje sie to, co zostato mi zapisane.

Wezesniej miatam ze soba proble-
my emocjonalne. Nie majac bliskiej mi
osoby, z ktéra moglabym podazac
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wspdlng droga, czutam sie samotna. Bo-
lato mnie, gdy widziatam usmiechniete,
radosne kolezanki majace rodziny i dzie-
di, bo ja—majac 38 lat — wciaz bylam sa-
ma jak palec. Wracatam z pracy do pu-
stego domu, gdzie czas mi sie diuzyt,
a oczy wypelnialy fzami. Wstydzac sie
$miesznosci i pogardliwych spojrzef lu-
dzi, nie méwitam o tym nikomu. Poje-
chatam do Egiptu, styszac o tamtejszych
cudach, chodzitam do wrézek, radzitam
sie kolezanek, dawato to jednak tylko
krotkotrwate odwrécenie uwagi i na-
dzieje, ktéra pozornie dodawata mi
sit. | whasnie witedy, w najgorszym mo-
mencie swojego zycia, pojechatam do
indii. Przeczytatam w gazecie o podré-
zach duchowych, ktére odmieniajg zy-
cie, organizowanych przez panig Mat-
gosie i pana Stawka. Nie wierzylam,
myélatam, ze to kolejny wyjazd jak inne,
ale pomylitam sie. Bylam w cudownych
miejscach mocy, ktére czuje do dzié. By-
tam u Swietej, kiéra przenikajac i uwal-
niajac obciazenia karmiczne mojej prze-
strzeni, chowata wszystko do swojego
serca i rozpuszczata. Wysztam od niej
lekka, rozéwietlona, zapfakana i bardzo

' et -
Inskrypcje w jezyku starotamilskim
wyryte na cianie $wiatyni

szczedliwa. Cos sie we mnie zadziato.
Jeszcze nie wiedziatam co, ale to byt méj
pierwszy cud. Tak samo reagowali inni.

Bylam tez u Swamiego, osoby
oswieconej, wielkiego guru, majacego
zdolnosci nie dane innym ludziom na
tym $wiecie. Wiele lat medytowat w od-
osobnieniu, a teraz ma zdolnosci prze-
nikania cztowieka na wskro$ i mozliwo-
4ci, ktére dla naszego przysztego zycia sa
bezcenne. Diugo sie nade mna modlit,
az w kitdryms momencie wystraszytam
sie i spojrzatam na niego — uSmiechat sie
i miat przepickne spojrzenie. Chwile
pozniej wziat moja reke i na jej przegu-
bie zawigzat talizman. juz wtedy wie-
dziatam, ze bedzie mnie chronit, zabez-
pieczat i usuwat wszelkie przeszkody
z mojej drogi. W oddali stycha¢ byto
piekny $piew modlacych sie mieszkari-
cow aszramu. Opuécitam to miejsce roz-
anielona, szczesliwa, petna nadziei i spo-
koju w sercu.

" Juz w Polsce idac ulica, ogladajac
kolorowe wystawy i rozmyslajac o kolej-
nym wyjezdzie do Indlii, spotkatam Bart-
ka, ktory byt ze mna w Indiach. Wspo-




Swami blogostawiacy osoby przybywajace po pomoc

Dzisiaj moje serce
wypetnia
MitoSC I radosc.
Jestem szczesliwa.

minaliémy nasz wyjazd, przezywajac to
wszystko na nowo, a wrazeniom nie
byto kofica. Wspominalismy wizyte
w Bibliotece Liéci Palmowych, ktra tak
bardzo zawazyfa na naszym Zzyciu. Za-
stanawialismy sig, jak to jest mozliwe, ze
tyle tysiecy lat temu medrcy z taka pre-
cyzja spisali droge naszych dusz. Ma-
dro$¢ indyjskich wieszczow, ktbra zosta-
ta spisana na liéciach 'w antycznym
jezyku tamilskim, jest tak prawdziwa, ze
porusza do gtebi. Bartek usmiechat sie,
pizygladat mi sie uwaznie, byt jakig inny,
weselszy, miat inne spojrzenie. Nie wi-
dziatam go takiego weze$niej i taki mi sie
podobat. Pochwalit sie, Ze w pracy zacze-
to mu sie dobrze uktadac, ze awansowat

i dostat podwyzke. Jest teraz bardzo za-
dowolony. Opowiedziat mi o wielkich
planach na przysztos¢, kidre chee zreali-
zowad; ma teraz duzo sity, energii i zapa-
tu. Wie, ze zawdziecza to podrézy du-
chowej do Indii. Tez slucha piyty
z odczytem swojej przyszlosci spisanej
na jego lisciu. Kierujgc sie licznymi wska-
zéwkami, ktdre zostaty mu dane, omija
przeszkody lub podchodzi do nich
z usmiechem na twarzy, wiedzac, ze to
jego karma, kt6rej musi do$wiadezy¢. To
wszystko pomoglo mu zrozumie¢ jego
zycie w tym $wiecie, dostrzec bledy, kto-
re popehit, poczué¢ mozliwosci i zoba-
czy¢ dalsze cele.

Wspominalismy ten piekny i wyjat-
kowy kraj pefen cudownej zieleni i wi-
dokéw nieosiggalnych u nas, usmiechy
jego mieszkaficow. Ludzi akceptujacych
swoje zycie, promieniujacych ogromna
mifodcia i radoscia wydobywajaca sie.
z ich serc. Oni nie patrzg gniewnie, jak
to sie dzieje u nas, gdzie w pogoni za
awansem, pieniedzmi, gubi sie sens zy-
cia, niszczac przy tym samych siebie
i swoje rodziny, W Indiach jest inaczej.
Pigkno i koloryt tych ludzi widoczny jest
co krok. ‘

Smialiémy sie jak dzieci, wspomina-
jac papuge, ktéra wyciagata karty z infor-
macjami o nas. A karty, o dziwo, prze-
kazywaty to, co wczedniej ustyszelismy

‘w Bibliotece Lisci Palmowych. Przypo-

mnieli§my sobie wielkie kroczace $wiete
drzewo, na ktérym ludzie wieszali rézne
wota. Ja sama powiesitam tam ciazacy
mi bardzo mocno kamien. Chciatam
uwolni¢ sie od niego. Wiasnie o tym
przypomniat mi Bartek, ktory widziat
wtedy moja powage, smutek i zy. -

Dzisiaj moje serce wypetnia mitos¢
i rado$¢. Jestem szczesliwa. Stafo sie tak,
jak odczytali mi astrologowie: pozna-
fam mezczyzne, planujemy slub i oczy-
wiscie dzieci, bo mam juz swoje lata.
Bartek usmiechat sie, patrzyt z niedo-
wierzaniem na mnie i na moje szcze-
Scie i powiedziat: Jak dobrze, ze poje-

_chalismy wtedy do Indii. Bylismy w tylu

miejscach mocy medytujac, proszac,
marzac. ByliSmy w $wigtyniach pieciu
zywiotéw. To tam wiasnie réwnowaga
tych Zywiotéw nauczyta nas, jak i gdzie
is¢. Blogostawiefistwa duchownych
wzmocnily ten stan. Béstwa znajdujace
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Banian — kroczace drzewo, obiekt kultu
w hinduizmie

sie w tych $wigtyniach o specjalnej
energii, ogromnej sile sprawczej, r6z-
nigce sie od siebie w réznych miejscach
czycity nasze pola, uwalniaty karme,
zeby $wiatto moglo wptynad i wypetnic
nas catych. Wspominaliémy niezwykta
kapiel w 21 zrodtach mocy. Kazde Zr6-
dto odpowiadato za inng sfere zycia,
dlatego nalezalo skorzysta¢ z obmycia
przy kazdym z nich.

Byto to dla nas niezwykle przezycie.

Nie wspomne juz o cudownych wo-
dospadach, kt6re sptywaty na nas z pigk-
nych gér i przepemione magig i czysto-
§cia skat oczyszczaly nasze ciata i umysty.

.Radosdi przy tym byto co niemiara.

Przypominalismy sobie piekne, pet-
ne tajemniczosci i przepychu hotele,
w ktorych mieszkalismy. Witano nas
tam, zakladajac gifandy kwiatéw na szy-
je, na czofach malowano nam czerwong
kropke, blogostawiac nas w ten sposéb,
i zegnano, rozbijajac o ziemie kokos na
szczedliwa dalsza droge. Masowanie stop
na powitanie pokazato charakter tych lu-
dzi, ich prostolinijnoé¢, skromnosc,
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otwarto$¢, a bijacy z nich spokdj byt
czymé fascynujacym.

— A pamietasz — spytat Bartek — jak
bylismy w miejscu, gdzie osoby duchow-
ne wchodza w trans, odczytuja i odpo-
wiadaja na pytania, ktére wezesniej im
zadalismy, pokazujac nam nasze bledy,
wskazujac sposob ich naprawienia?

Oczywiscie, pamietam. To byto nie-
samowite przezycie. Pamietam, jak
wtedy sama zadatam bardzo intymne
i wazne dla mnie pytanie. Odpowiedz
ogromnie mnie zaskoczyta, uwiadomi-
tam sobie wtedy wiele faktéw ze swo-
jego zycia. Informacje, ktéra dostatam,
wykorzystuje do dzis. | faktycznie wiele
sie od tego czasu zmienito. Dlatego pod-
jetam decyzje, ze kolejny raz jade do In-
dii. Oczywiscie z panig Matgosig i panem
Stawkiem, kt6rzy znaja te szczegdlne, tak
wazne dla nas, ludzi miejsca. Nie wiem,
czy pamietasz nasz pobyt w $wigtyni;
gdzie kobiety w sibdmym miesigcu cia-

~ 7y do$wiadczaly specjalnych rytuatow
wykonywanych przez ich najblizszych.

w celu pomyélnego rozwigzania cigzy
i urodzenia-zdrowego dziecka. Kobiety
te obdarowywano specjalnymi prezen-
tami, w specjalny sposéb malowano, ob-
sypywano kwiatami. Na rece zaktadano
im mnostwo bransoletek symbolizuja-
cych bogactwo potomkéw rodu. Pamie-
tam te ich piekne spojrzenia, prezenty,
ktérymi zostatam obdarowana przez cie-
zarne kobiety, ich U$miech i rados¢ pro-

mieniujaca z ich twarzy. Uchwycitam to
na zdjeciach zrobionych w tamtym dniu.
Sita, energia i rado$¢ tych kobiet jest we
mnie do dzi$. Teraz whanie tam jade, bo
i ja chee zajs¢ w ciaze. Jest tam Swigtynia
i cudowne, magiczne drzewo, na kt6-
rym kobiety chcace zaj$¢ w cigze wie-
szaja swoje prosby w formie kotyski z la-
leczka w $rodku. Wezesniej wieszatam
kamiefi na drzewie kroczacym; teraz
chee powiesic kotyske w intencji swoje-
go upragnionego dziecka. Jak wiesz,
mam juz swoje lata i czas nagli. Nie mam
wyjscia, ale wierze w'cud.

Z ust Bartka poptynely stowa otuchy
i wsparcia.

Sita, energia | rado$¢

s 7

tych kobiet

jest we mnie do dzis.

W trakcie tej podrézy zajedziemy do
ogromnej $wigtyni Stofica na specjaing
modlitwe w intencji naszego zdrowia
i pomyslnosci. Bedzie wedyjski rytuat
ognia niszczacy i uwalniajacy zlo na na-
szej drodze. Ale co najwazniejsze i naj-
cenniejsze, bedzie modlitwa i specjalny
rozbudowany rytuat do dziewieciu pla-
net, ktére w zasadzie pomagaja nam
w naszym zyciu, ale jednocze$nie moze

Kobieta w sibdmym miesiacu cigzy — rytualy wykonywane przez najblizszych
w celu pomysinego rozwigzania cigzy i urodzenia zdrowego dziecka
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sie zdarzy¢, ze planeta swojg potega sta-
wia na ludzkiej drodze liczne przeszko-
dy. 1o jestto, od czego chee sie uwolnié:
chee przeprosic i przebtaga¢ dwie plane-
ty, ktére usadowity sie bardzo niekorzyst-
nie w moim horoskopie, na co zwrécili
mi uwage astrologowie. Planety te utrud-
nialy mi najpierw zafozenie rodziny, a te-
raz zajécie w ciaze. Jednak specjalny rytu-
ati modlitwy powinny je przebtagac. Jak
médwig astrologowie, to brzemie zostanie
ze mnie zdjete. Tym razem astrologowie
w Bibliotece Liéci Palmowych dodatkowo
beda czytali z linii papilarnych dfoni. Je-
stem ciekawa, co teraz ustysze.

Planuje tez odwiedzi¢ jedna ze star-
szych indyjskich $wiatyA. Pono¢ ta wielo-
wiekowa, misternie zdobiona Swiatynia
to prawdziwe arcydzieto, a Znajdujace
sie w niej plaskorzezby nie do$¢, ze ma-
ja gteboka symbolike, to jeszcze silnie
oddziatuja nie tylko na wyobraznie. Jak
w kilku innych $wigtyniach i w niej rezy-
duje stor, kt6ry przybylych tu pielgrzy-
méw btogostawi traba. Chce i§€ po to
btogostawieristwo — styszatam, ze uru-
chamia w ludziach gtebokie zmiany. Jak
widzisz, nie rezygnuije z niczego.

Wybieramy sie jeszcze do kolejnej
$wiatyni, gdzie odprawiana jest — moze
to dziwne — modlitwa do $wietej kro-
wy. | tu tez podebno dziejg si¢ niesamo-
wite rzeczy. Krowa, jak wiesz, jest bardzo
czczona w Indiach. Moze ten rytuat za
posrednictwem $wietej krowy bedzie
miat dla nas dobroczynne dziatanie? Pa-
mietasz, jak karmilismy krowy mieszkaja-
ce w Swiatyni? Przezuwaly one i prze-
puszczaly przez swoj zofadek karme
ludzi, kt6rzy je w tej intencji karmili, pro-
szac je o uwolnienie. Bedziemy tez
w manufakturze jedwabiu i na plantagji
prawdziwie ekologicznej herbaty. Znéw
odwiedzimy teatr cudownych koloro-
wych lalek z jego tak oryginalnym poka-
zem. A pamietasz jak czesto widywali-
smy lalki na $wiezo budowanych
domach? Ich rola bylo zabezpieczanie
domu przed ztem. Ten kraj ma swoje
zwyczaje i rytuaty, ktére pochodza z ma-
drosci pokolen. -

Pierwszy wyjazd byt dla mnie wiel-
ka zagadka i wielkim strachem. Drugi
jest nie mniej zagadkowy, ale jednocze-
$nie to dla mnie wielkie wyzwanie
i ogromna nadzieja. Przeciez chce zaj$¢
w cigze. A wiem, ze w tym kraju dzie-

Swieta géra Arunachala widoczna ze $wiatyni boga Siwy, w ktorej dominuje Zywiot Ognia

je sie wiele niewyttumaczalnych rze-
czy. Niektérzy méwia, ze mozliwe jest
tu wszystko. Pamietasz, ile dziwnych
rzeczy spotykaliémy na naszej drodze.
Na przyktad bezpariski pies, ktéry po-
jawit sie w momencie, gdy zaczynali-

$my wchodzi¢ na $wieta gore Aruna-

chala i, spefniajac role przewodnika,
prowadzit nas przez cafg trase — ta sy-
tuacja podobno powtarza sie za kaz-
dym razem. Po spetnieniu zadania zni-
ka jakby sie rozptynat. A to przeciez nie
wszystko. Pamietasz historie matema-
tyka Ramanujana, w ktérego domu by-
lismy? Otrzymywat przekazy wzoréw
matematycznych od bogini, dzieki kt6-
rym stat sie stawny na catym- $wiecie.
A co mydlisz o dZiwa-samadhi? Bo mnie
nie daje to spokoju. Wiekszo$¢ ludzi
tam mocno wierzy w to, ze niektdrzy
medrcy i jogini posiadaja moc utrzymy-
wania swojego ciata w stanie mfodym
i Zywym przez tysiace lat. To sie nazywa
d#iwa-samadhi. W czasie naszej podré-

zy bylismy w kilku miejscach, gdzie
— jak wierza tubylcy — w specjalnej pod-
ziemnej krypcie zamurowani za zycia
w pozydji lotosu siedza jogini, emanujac
na otoczenie dobrg energig i spokojem.
Byliémy w takim miejscu spoczynku oj-
ca ajurwedy (medycyny indyjskiej) i oj-
ca jogi. Kiedys to wszystko skwitowata-
bym krétko: brednie, ale od wyjazdu
do Indii zauwazam w swoim zyciu co-
raz wiecej znakéw i magii. | to jest piek-
ne, bo $wiat, ktory wezesniej wydawat
mi sie bezsensowny i okrutny, teraz ja-
wi mi sie jako wspanialy i magiczny.

0Oj, zobacz ktéra godzina, jak ten
czas nam szybko zlecial. Musze €. Juz
teraz zapraszam Cie na mdj $lub. Ode-
zwe sie po powrocie z Indii. Pewnie
znbéw wréce stamtad odmieniona, ale
pamietam, co nam méwiono: Nikt nie
wraca z Indii taki sam.

Tekst i zdjecia Anna Nawrocka

Jasnowidz Amala (Malgorzata Maciejewska-Liniewicz)

Stawomir Bubicz (pionier jogi w Polsce)

~ Terminy duchowych podrézy do Indii:
28 grudnia—§ stycznia (9 dni)

20 hutego—12 marca (22 dni)

28 kwietnia—12 maja (15 dni)

20 czerwca—-28 czerwca (9 dni)

6 sierpnia—-27 sierpnia (21 dni)
Podréz uwalniajaca obcigzenia karmiczne
N, Wizyta w Bibliotece Lisci Palmowych

Hlo$t miejsc ograni
ezposredni kontakt: tel. 507 811 812,

www.jasnowidzamala.pi
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