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' PODROZ DO MIEJSC MOCY

Co zawdzieczam Indiom?

Nie wiem, czy potrafie bez naduzywania stéw: cud i magia opisac to,

czego W Indiach doswiadczatam. Moze to byc trudne,

“bo z mojej perspektywy nie da sig inaczej - Indie, ktore ja poznatam,
to wiasnie sama magia. Bo jakimi stowami opisa¢ cuda natury?
Jakich stéw uzy¢ do opisu kraju mienigcego sie tyloma kolorami?
| wreszcie jak wyjasnic to, co stato sie we mnie po tej podrozy?

Dzisiaj mysle o sobie ,kobieta szczesli-
wa’, ale kiedy patrze za siebie, widze
zycie, z ktorego trudno bylo sie cieszy¢.
Problemy  zdrowotne, rozchwiane
emocje, nietatwe relacje z mezem, brak
pieniedzy i ogromne poczucie osamot-
nienia. Nic dziwnego, ze najczesciej
ptakatam. Ale — a wierze w to gteboko
- to juz przeszio$¢. Na szczescie! Przy-
szedt i m6j czas pomyslnosci, czas,
w ktérym i dla mnie zaswiecito storice,
rozblysty gwiazdy i poczutam, ze na-
reszcie zyje, jestem szczedliwa. Teraz
wszystko widze w cudownych kolorach
i mySle, ze zawdzigczam to wiasnie
mojej podrézy do Indii.

Czy tak bedzie dalej, nie wiem, ale
w tym momencie mam wrazenie i wie-
rze, ze moje zycie zupetnie odmienito
swoj bieg.

A zaczelo sie od przypadku, chod ja
wole mysle¢, ze nic nie dzieje sie przy-
padkiem, ze to Los stawia na naszej
drodze okreslonych ludzi. Na mojej po-
stawit osobe, ktéra opowiedziata mi, jak
to podréz do Indii, na ktérg zdecydo-
wala si¢ w najtrudniejszym momencie
swojego zycia, odmienita jej los. Na-
zwala ja ,podréza duchowq” i zapew-
nita, Ze nigdy wczesniej nie czuta w so-
bie takiej sity, jak po tej wilasnie
wyprawie. O magii, z jaka si¢ tam ze-
tkneta, o rytuafach, jakim zostata pod-
dana i radykalnej odmianie swojego zy-
cia opowiadata z takim zachwytem
i entuzjazmem, ze i ja zobaczytam, ze
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moja droga do szczescia i wewnetrzne-
go uporzadkowania takze wiedzie
przez Indie. Polecita mi tez lekture arty-
kutéw na ten temat. Dowiedziatam sie,
ze podréze do miejsc mocy w Indiach
organizujg jasnowidz Matgorzata Ma-
ciejewska (Amala) oraz Stawomir Bu-
bicz, prekursor jogi w Polsce, mieszka-
jacy w Indiach przez tadnych pare lat
i znajacy na wskros tamtejszq kulture.
Marzylam wiec o Indiach, ale wyda-
walo sig, ze diugo pozostang tylko w sfe-
rze marzeh (bo na zastrzyk gotéwki sie
u mnie nie zanosifo), kiedy znéw dopo-
magt mi przypadek. Spotkatam kolezan-
ke — bratnig dusze, ktérej w tajemnicy
opowiedziatam, ze bardzo chciatabym
tam pojechac, ze mnie tam co$ dostow-
nie ,ciagnie”, ze co$ mi ,obiecuje” od-
miane losu. Kolezanka znata mojg sytu-
acje, wspétczuta mi trudnego zycia
i zawsze bardzo mnie wspierata, ale te-
g0, co za jakié czas miata zrobi¢, kom-
pletnie sie nie spodziewatam. Kiedy po
trzech tygodniach stanefa w moich
drzwiach i wciskajac mi do rak pienia-
dze, szeptem powiedziata: ,Masz tu na
te swoje Indie, oddasz, jak bedziesz mia-
ta”, bylam tak zdumiona, jak chyba jesz-
cze nigdy. | wprost skakatam z radosci,
a pojawiajace sie od czasu do czasu oba-
wy gasly, kiedy uswiadamialam sobie, ze
przeciez Los chce, bym tam pojechata,
skoro wyraznie mi pomaga, usuwajac
z mojej drogi najwigksza przeszkode
w postaci braku pienigdzy. Pojechatam
wiec w podréz swoich marzerh i nadziei.

Indie oszotomily mnie swoim ogro-
mem, wyjatkowym krajobrazem, prze-
piekna architektura, swoja wielobarwno-
§cia i roznorodnoécia, a bogaty program
naszej podrézy dostarczyt wrazen i do-
$wiadczen, ktérych prézno szukaé gdzie
indziej. A pokazywali nam je nasi nie-
ocenieni organizatorzy, wiasnie pani
Matgorzata i pan Stawek. | cho¢ dni
mieliémy wypetnione po brzegj, to zme-

_ czenie schodzito na dalszy plan, a na-

dejscie snu poprzedzaly pojawiajace sie
pod powiekami bajecznie kolorowe ob-
razki z koriczacego sie dnia i... spokdj,
jakiego dawno nie doswiadczytam.

Nasza wyprawa odbywata sig
w szczegblnym okresie — na przetomie
roku, ale tez, co wazne, prowadzita
w miejsca szczegblne — na obszary
mniej niz inne doSwiadczone trauma-
tyczng historig Indii i znacznie mniej niz
inne skazone cywilizacja. Stawomir Bu-
bicz nazywa te miejsca matecznikiem
Indii. To tam mozna sie zetkna¢ z nie-
zmieniajaca sie od wiekéw, a wiec au-
tentyczng kultura i tradycjg. A to nie po-
zostawia czlowieka takim samym. Te
miejsca bowiem oczyszczajg nasze po-
le, przepetniaja czlowieka swoja leczni-
czg energia i porzadkuja nas wewnetrz-
nie. | to odczuwa sie fizycznie.

Ostatni dzien roku spedzilismy
w takim wiasnie miejscu, w jednej ze
starszych $wiatyn. Zanim tam dotarli-

Te miejsca oczyszczajg
nasze pole, przepetniaja
cztowieka swojg lecznicza
energig i porzadkuja nas

wewnetrznie.




$my, obserwowatam, jak ulice i place
miasta zapelniajg sie kolorowym ttu-
mem Hinduséw zmierzajacych catymi
rodzinami do $wiatyn, by oddawac sie
obrzedom majacym im zapewni¢
szczedliwe i dostatnie dni nadchodza-
cego roku. Proszg wtedy o uwolnienie
od wszystkiego, co w ich Zyciu byto ze,
o usuniecie wszelkich blokad i obcia-
zen karmicznych. A wspierac ich proé-
by maja odbywajace sie w $wiatyni ry-
tualy. Prowadza je bramini — przywodcy
duchowi, z racji urodzenia predestyno-
wani do petnienia tej funkgji, co zapew-
nia ich skutecznos¢. Jakas szczatkowa
wiedza na temat tych rytualéw dociera
nawet do naszego $wiata i prébuije sie je
w naszych warunkach wykonywac, ale
jest to zaledwie ich imitowanie, nie-
umiejetne postugiwanie sie podpatrzo-
ng wiedza bez przekazu rodu, co nie
przynosi oczekiwanych rezultatow.
Trzeba bowiem pamieta¢, ze kaptan
wyznaczony przez réd jest do tej roli
przygotowywany od dziecka i przecho-
dzi rézne etapy wtajemniczenia.

Wizyta w tej Swiatyni wywarla na
mnie duze wrazenie, poczutam sie
przepetniona nadzieja, ze dzieki obrze-
dom, w ktérych wzietam udziat, czeka
mnie naprawde dobry rok. | jak dotad
tak wlasnie sie dzieje.

Od. wizyty w $wiatyni zaczelismy
tez nowy rok. | znéw byto to miejsce
wyjatkowe — $wigtynia usytuowana na
czakramie, dzieki czemu mocno na
nas oddziatujaca swoimi wibracjami,
ale - prawde powiedziawszy — dla
mnie wszystkie odwiedzane w Indiach
$wigtynie mialy taka wiasnie magiczna

Rytulom towarzyszy muzyka majqca zapowidaé bliskie nadjécie noo roku

moc. Moze dlatego, ze odwiedzalismy
tylko takie? Organizatorzy bowiem

skrupulatnie przygotowujg program,

dajac uczestnikom mozliwos¢ odwie-
dzania miejsc wezesniej sprawdzonych
i pod wzgledem energii, ktérg emanu-
ja, szczegdlnych. Byly to wiec zaréwno
miejsca naturalnie promieniujace wy-
jatkowa energia, jak tez te, stworzone
przez ludzi, ktére swoje wibracje za-
wdzigczaja kulturze wedyjskiej.

Ubrana, jak wszyscy tam obecni,
na czerwono — w hinduskiej symbolice
koloréw czerwony to pomyélnosé
— modlitam sie jak oni o blogostawien-
stwo na rozpoczynajacy sie rok oraz

Kolor czerwony chroni i zapewnia pomy$Ino$é -

prositam o przychylno$¢ planet. Cho¢
zawsze zdawatam sobie sprawe z wply-
wu planet na los cztowieka, to wiasci-
wie dopiero tu, w Indiach, zrozumia-
tam, jak wazng dziedzing wiedzy jest
astrologia. Hindusi, przywiazujacy do
niej ogromna wage, prosza $wiete pla-
nety, by w razie niekorzystnego usytu-
owania w ich znaku nie przeszkodzity
im w osiagnieciu celéw i zamierzen.
Astrologie wedyjska traktuje sie w In-
diach z powaga. To oficjalna nauka
i wiedza nauczana na uniwersyte-
tach. | z tej wiedzy sie korzysta. Jest ona
bowiem narzedziem do samopoznania.

- Przebywajac w tej Swigtyni, po raz
pierwszy fizycznie odczutam budzace
sie we mnie site i witalno$¢. Te odczucia
towarzyszyly mi zreszta i p6zniej w in-
nych podobnych miejscach. A odwie-
dzaliémy wiele takich swiatyr, ktdre — jak
wierza Hindusi — zapewniaja mozliwos¢

Astrologia wedyjska

to oficjalna nauka

| wiedza nauczana
na uniwersytetach.
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oczyszczenia, uzdrowienia, poprawy zy-
cia. Kiedy sie jednak wie, ze zostafy one
zbudowane w harmonii z Prawem Na-
turalnym, takie przekonanie nie dos¢, ze
wecale nie dziwi, to jeszcze zostaje po-
twierdzone. Dzieki wyjatkowej energii
tych miejsc kazdego dnia naszej wypra-
wy odczuwatam zachodzace we mnie
zmiany. Nie umiem tego w racjonalny
sposob wyjasni, ale tez nie prébuije te-
go robi¢. Wystarcza mi to, co czuje.

Ogromne wrazenie zrobita tez na
mnie wizyta w Bibliotece Lisci Palmo-
wych, na ktérych to lisciach spisane s3
losy $wiata i poszczegdlnych ludzi. Przy-
znajg, zanim przyjechatam do Indii,
chyba najbardziej cieszytam sie wiasnie
z mozliwosci jej odwiedzenia. | chyba
najbardziej sie tego obawialam. Z jed-
nej przeciez strony wiekszo$¢ z nas
chciafaby wiedzie¢ zawczasu, co nas
czeka, az drugiej obawia sie tej wiedzy.

W odwiedzonej przez nas Bibliote-
ce liscie poszczegdlnych oséb odnajdu-
je sie na podstawie ich linii papilarnych
(prawego kciuka u mezczyzn, lewego
u kobiet). Rozne rzeczy styszatam weze-
$niej o takich bibliotekach, migdzy in-
nymi to, ze te zapisy to mit, jednak mo-
je doswiadczenie méwi co$ zupetnie
innego. W kazdym z grupy, z kt6rg by-
lismy w Indiach, pobyt w Bibliotece Li-
éci Palmowych wywotat naprawde gle-
bokie poruszenie, zeby nie powiedzie¢
szok. Towarzyszyly nam emocje nie do
opisania. Co wazne, nikt nie negowat
ustyszanych tam informacji. Wrecz
przeciwnie, wciaz pytalismy siebie, jak
to mozliwe, ze zapis sprzed wiekow
z taka doktadnoécia pokazuje nasze lo-
sy. Odczyt Nadi astrologa — , biblioteka-

Wizyta w Bibliotece
Lisci Palmowych
to niezwykle cenne
doswiadczenie
I wiedza,
ktora doprowadzita
do zmiany myslenia.
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/ ERTEECLE
Bdstwo — straznik, opiekun zbioru i astrologéw
odczytujacych i interpretujacych zapis na lisciach

dwie deseczki przewiazane sznurkiem

e A

Nadi astrolog przygotowany do odczytu. Paski lisci z zapisem przechowuije sig wiozone migdzy

rza” moze obejmowac nasze poprzed-
nie wcielenia, co istotnie jest trudne
do sprawdzenia, ale przeciez dotyczy
takze wcielenia obecnego, przesztosci,
ktdra znamy — a te informacje moze-
my juz zweryfikowa¢ — i przysztoci,
ktéra nas czeka. | jest to zapis zaskaku-
jaco trafny i szczegdtowy. Moge powie-
dzie¢, ze w moim przypadku zgadzato
sie wszystko, poczawszy od istotnych

'w moim zyciu wydarzer po podejmo-

wane decyzje i dokonywane przeze
mnie zyciowe wybory. To naprawde
zdumiewajace i robi przeogromne wra-
Zenie. Poznajemy swoje przeznaczenie
i odkrywamy wiasne mozliwosci oraz
sens obecnego zycia. Zyskujemy wyja-
$nienie dotykajacych nas probleméw
i jednoczesnie uwolnienie od nich, tzw.
oczyszczenie karmy. To uczucie, jakby
kto$ zdjat z nas olbrzymi cigzar. Nic nie
da sie poréwnac z towarzyszacym wte-
dy uczuciem ulgi i wyzwolenia, z towa-




rzyszaca temu euforig. Zmienia sie na-
sze widzenie $wiata i ludzi. Dla mnie,
ale tez dla innych uczestnikow, wizyta
w Bibliotece Lisci Palmowych to nie-
zwykle cenne doswiadczenie i wie-
dza, ktéra doprowadzita do zmiany
myslenia, a tym samym ogromnych
zmian wiasciwie w kazdym aspekcie
zycia. Istna magia. Na koniec otrzyma-
tam talizman ochronny i mantre do co-
dziennego praktykowania majaca mnie
uspokoi¢ oraz nagranie odczytu. Wra-
cam do niego czesto, aby lepiej zrozu-
mie¢ swoje zycie, celowos¢ niektérych
wydarzen, konsekwencje wiasnych de-
cyzji. | wcigz mnie zdumiewa prawdzi-
wos¢ otrzymanego przekazu. | ciesze
sie z porad dotyczacych przysztosci.

. Wi ogble mam wrazenie, ze caly
nasz pobyt w Indiach byt nastawiony na
pomoc nam wszystkim, catej grupie, bo
cho¢ nie wszyscy, tak jak ja, pojechali
tam z przerastajacymi ich problemami,
to jednak wiekszo$¢ z nas naprawde nie
radzita sobie w zyciu. Trudnosci trzyma-
ty nas w miejscu, nie pozwalajac ruszy¢
do przodu. | cho¢ kazdy z uczestnikow
naszej podrézy wyruszyt do Indii z in-
nym problemem czy oczekiwaniami, to
wszyscy dostalismy to, czego pragneli-
$my, czego najbardziej potrzebowali-
$my. Zgodnie z intencjami, jakie tam
wiezliémy. Kto pojechat w intencji zdro-
wia, to zdrowie odzyskat. Kto szukaf
wskazéwek, otrzymat je. Uczestniczyli-
$my w wielu réznych rytuatach, dzieki
czemu uwolniliémy uépiona w nas ener-
gie, pozbylismy sie obciazen i blokad
utrudniajacych szczedliwsze zycie. Od-
wiedzilismy starozytne $wiatynie, w kto-
rych sama obecno$¢ powodowata nasze
wewnetrzne uporzadkowanie. Uczest-
niczyliémy w specjalnie dla nas odpra-
wianych ceremoniach, m.in. wedyjskiej
homie (oddawaniu czci przez ofiare
ognia), prowadzonej przez kilku bra-
minéw w intencji pomyslnosci, obfito-
§ci i bogactwa. Odbylismy pielgrzym-
ke wokét swietej dla Hinduséw géry
Arunachali. Doswiadczylismy sity pty-
nacej z tylu odwiedzanych miejsc mo-
cy. | czerpalismy te site na dalsze zycie.
Odwiedzilismy tez ogromny, bajecznie
kolorowy asram, a Swami — maz o po-
teznej sile i umiejetnosciach postrzega-
nia pozazmystowego kazdemu z nas
z osobna poswiecit czas, wystuchat na-

Swami obdarowat nas upominkami... Pan Stawek otrzymat
kalendarz do powieszenia w swoim Instytucie Jogi

szych probleméw i pr6éb, modlit sie
nad nami, obdarowat nas upominkami,
zaprosit na obiad, ktéry pobfogostawit
i napetnit $wiatfem niebios. To bylo bar-
dzo wzruszajace przezycie. Nic dziw-
nego, ze przepetniata nas wdziecznosé
dla tych magicznych miejsc i oséb
udzielajacych nam wsparcia i modli-
twy, wdziecznos¢ za zyczliwo$¢, go-
Scinnos¢ i pogode ducha zwyktych
mieszkaficéw Indii, za pomoc mi-
strz6w, za pokazanie nam niezwykfego
piekna i magii tego kraju, wdziecznos¢
za to wrazenie, ze nie tylko organiza-
torzy naszej wyprawy zadbali, bysmy
wrécili z niej odmienieni, silni i napel-
nieni spokojem, ale dla catych Indii,

ktore — jak sie nam wydawato - praco-
waty nad poprawa naszego losu.

Pani Matgosiu i Panie Stawku, dzie-
kuje Wam za mozliwos¢ obcowania
z oSwieconymi mezami, za metafizycz-
ne doznania, za madro$¢, jaka data mi
ta podroz, za piekne krajobrazy, wygod-
ne hotele, za mozliwo$¢ obcowania
z autentyczna, a nie komercyjna, sztu-
ka, ale przede wszystkim za to, kim dzi-
siaj jestem! | ze odbyto sie to w taki spo-
sob, jakby zadziatata magia. Dziekuje
Wam i dziekuje Indiom.

Jak wyglada dzisiaj moje zycie? Jest
dobre. Spokojne i petne harmonii. Wy-
petnione radoscia. | cho¢ nie spadt na
mnie z dnia na dzien deszcz pieniedzy,
to nasza sytuacja finansowa poprawita
sie do tego stopnia, ze nie musimy sie
zamartwiaC. Jest teraz zadowalajaca
i na tyle stabilna, ze mozemy planowac
co$ wiecej niz tylko podstawowe zaku-
py, ale nawet komu$ poméc. | cho¢
maz wciaz nie jest aniotem, to juz nie
chce aniota. Chce partnera martwiace-
go sie ze mng, kiedy Zle i cieszacego sie
ze mna, kiedy jest dobrze. | tak mam.
Nie zyjemy juz osobno, tylko razem,
wspieramy si¢ i doceniamy. Dzi§ rozu-
miem jego dawny gniew i nie nosze
urazy. Rozmawiamy z absolutnym spo-
kojem i rozumiemy nasze wzajemne
potrzeby. Nie ma juz tych dawnych
skidconych nas. Mozemy wreszcie pla-
nowac rodzicielstwo. Zdrowie nam do-
pisuje. Jest tak, jakby kto$ napisat nam
nowy los i dat nam na te zyciowa dro-
ge wszystkie niezbedne wskazowki.

Tekst i zdjecia Ewa Adamska

Jasnowidz Amala (Maigorzata Maciejewska-Liniewicz)

Stawomir Bubicz (pionier jogi w Polsce)

Termmy duchowych podréiy do Indi

A7 kw:etma—s maja (22 dni)
20 czerwca-28 czerwca (9 dni)
6 sierpnia—27 sierpnia (22 dni)
17 pazdziernika—25 paiclzwmlka (9 dm)
~ 5listopada-26 listopada (22 dni)
- 28 grudnia - 5 stycznia (9. dni)

~ Podréz uwalniajaca obcigze _karmiczné
Wizyta w Bibliotece Lléci Palmowy_ch '

S——

Bezposrednl kontakt: tel. 507 811 812,

www.jasnowidzamala.pl
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